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1. AMAC: Diger tiim alternatifler denendikten sonra, hastanin kendini ve digerlerini yaralama
riskine karsi veya tibbi tedavinin kesintisiz olarak stirdlriilmesini saglamak amaciile en son gare olarak
kullanilacak olan kisitlamalarin uygulanmasina ait esaslari tanimlamak amaglanir.

2. KAPSAM: Davranissal olmayan saglik gereksinimi igin kisitlama altindaki tim hastalari
kapsar.

3. SORUMLULAR: ilgili Hekim ve personel

4. TANIMLAR:
Kisitlama: Hastanin kendisini ya da digerlerini yaralanmalardan korumak amaci ile hastanin

fiziksel aktivitelerinin kontroli icin, bedenin bir bélimiintin hareketlerini kisitlamaya yarayan fiziksel
ya da mekanik ekipmanlarin kullanimi.

Gilivenlik amagh ya da giivenligi destekleyici ekipman: Tibbi, cerrahi ya da teshise yonelik
islemler esnasinda, islemin diizenli bir parcasi icin diisiinilmiis mekanizmalarin kullanimi. Ornegin;
ameliyat esnasinda viicudun sabitlenmesi amaci ile baglanmasi, IV tedavi icin kullanilan tespit
tahtalar, post-operatif ve konfilize ya da entlibe hastalarin gecici olarak kisitlanmasi, konfiize
hastalarin yataktan diismesini dnlemede kullanilan givenlik ekipmanlari,

5. UYGULAMA:
5.1 Hasta kisitlama karari ilgili hekim veya nébetci uzman hekim tarafindan verilerek tedavi

planinda belirtilir. ilgili hekim tedavi planinda uygulamanin basladigi tarih, saat, tipini, endikasyonunu,
uygulamanin hangi araliklarla kontrol edilecegi, uygulamanin sonlandirildigi tarih ve saat
belirtiimelidir.

5.2 ilgili hekim hastaya uygulanacak olan kisitlamalarin sebeplerini ve énemini, hastanin
anlama dizeyine uygun olarak agiklar. Hangi kisitlamaya ihtiyag oldugunu ve yatistiriimaya ¢alisilan
davranisin ne oldugunu sebebiyle birlikte kaydeder.

5.3 Tibbi personel ve gerektiginde glivenlik elemani, hastanin hemsiresi ve doktorun gézetimi
altinda kisitlamanin uygulanmasina yardimci olmalidir.

5.4 Kisitlamanin hemsire kayitlari; kisitlamanin tipi, hastanin kisitlamaya cevabi, kisitlama
sebebi ve kisitlama periyodunda hastanin bakim alternatiflerinin degerlendirilmesini kapsamalidir.

5.5 ilgili hekim tedavi planinda uygulamanin basladigi tarih, saat, tipini, endikasyonunu,
uygulamanin hangi araliklarla kontrol edilecegi, uygulamanin sonlandirldigl tarih ve saat
belirtilmelidir

5.6 Eger hasta kendisine ve gevresine zarar verecek davranislari, planlanan zamandan 6nce
azaltirsa ve gereklilik ortadan kalkarsa yeniden degerlendirme yapilir. Kisithligin devami ile ilgili karar
en ge¢ 24 saatte bir tekrar gbzden gegirilmelidir.

5.7 Endikasyonlar ve kisitlamaya alternatifler,
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Hastanin Durumu Kisitlamalara Alternatifler
1. IV yollarini, tuplerini ve - Yakin gozlem
pansumanini gekistiren hastalar - Tupleri ve IV yollara ulasamayacak bir pozisyon saglamak

-Bu tiir girisimleri hastanin géremeyecegi sekilde hastanin
giysileri icine saklamak

2. Diismeye meyilli, yataktan ¢cikmaya - Yakin gozlem

egilimli, davranislari siipheli, konflize hastalar | - Gergek bir oryantasyon saglama hastalar

- Duyusal yardimcilarin kullanimi

- Hastanin dikkatinin yeniden degerlendirilmesi

- Dikkatin baska yone yonlendirilmesi

- Hastayl hemsire istasyonuna yakin bir yere yerlestirme
- Isiklandirmayi arttirmak

- Tuvalet ihtiyaclarini programlamak

- Egzersiz ihtiyacini programlamak

3. Kasitli olmayan ajitasyon, agresyon - Yakin gozlem

- Cevrenin glivenlik acisindan kontrol edilmesi

- Kullanilan ilag tedavilerinin olasi yan etkileri hakkinda bilgi
sahibi olmak

- Davranislara sinir koymak

- Sozel sakinlestirici teknikler kullanmak

- Psikiyatri konsiiltasyonu

- Yeniden gliven/duygusal destek saglamak

- Tibbi durumun yeniden degerlendirilmesi

Tim bu kisitlama uygulamalari denendikten sonra hastalarin hala kisitlama ihtiyaci varsa;

5.8 El ve ayak baglari: Kendisine ve baskalarina zarar verebilecek hastalar icin kullanilir.
Baglar,ince ve sert malzemeden olmamali, dolasimi engelleyecek sikilikta ve 1V tedavinin uygulandigi
kola uygulanmamalidir.

5.9 Kol tespit tahtasi : Sirekliligi kesildigi zaman hastanin tibbi tedavisini olumsuz etkiyecek
kateter, NG, IV yollar ve tiipleri ¢cikarma egiliminde olan hastalar icin kullanilir.Ozellikle cocuk hastalar
icin kullanihr.

5.10 Yatak Kemerleri: Yatak kemerleri, yatak kenar parmakliklari Gzerinden tirmanmaya
calisan hastalari yatakta tutmak ve zarar gérmesini engellemek icin kullanilir. Kullanirken asagida yer
alan énlemler alinmahdir.

- Hastanin beline uygulanan kemer asla ¢ok ince olmamalidir.

- Hasta ile bel bandi arasinda el girecek kadar bosluk olmasina dikkat edilmelidir.
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- Bel bandini yatagin hareket etmeyen herhangi bir bolimiine baglamak ve hastanin hareket
etmesini 6nlemek glvenli degildir.

6. PSIKiYATRI SERVISi HASTA KISITLAMA:

6.1 Kisitlamanin Yapildigi Durumlar;

Psikiyatri servislerinde hastanin kendisine ve gevresine zarar verme riski oldugunda, oryantasyon
bozuklugu ve hastanin tibbi tedaviye uyumsuzluk géstermesi durumlarda ve hastanin glivenligi

agisindan...

6.2 Kisitlama Yapilacak Olan Hastaya;

Kisitlama fiziksel, mekanik ve kimyasal olarak uygulanabilir.

6.3 Mekanik Kisitlama;

Hastanin hareketlerini kisitlamak icin kemer, kelepce veya deri / kumas baglar kullanilarak yapilir.

6.4 Fiziksel Kisitlama;

Hastanin hareket etmesini 6nlemek amaciyla fiziksel olarak elle tutularak yapilan kisitlama islemidir.

6.5 Kimyasal Kisitlama;

Medikal ilaglarin oral ya da parenteral yoldan uygulanmasiyla yapilir. Uygulanacak olan kisitlamanin
sebepleri ve 6nemi, anlama diizeyine bagli olarak hastaya; agiklanmiyorsa ailesine agiklanir.

Hasta ya da ailesinin, kisitlamanin kazalardan koruma amach oldugu ve bir cezalandirma olmadigini

anlamasi saglanir.
Kisitlama istemi doktor tarafindan verilir ve giinliik “Order Formuna” yazilir. Acil durumlarda s6zel
direktif alinarak kisitlama uygulanir. Doktor 24 saat icinde direktifi yazili hale getirir.

Doktor istemi; hastanin kisitlamaya ihtiya¢ gésteren degerlendirmesini, kisitlamanin zamanini,
kisitlama seklini, klinik endikasyonu ve istem zamani ile doktorun imzasini kapsar. Kisitlama
sirasinda hastalarin haklari ve sayginlklari korunur. Kisitlama yapilan hasta “Kisitlanan Hasta Takip
Formu “ doldurularak her saat takip edilir ve degerlendirilir, ayrica hastanin kisitlama altinda oldugu
“Hemsire Gozlem Formuna” kaydedilir. Miimkiinse hastanin ailesi, hastanin hemsiresi ve doktorun

gOzetimi altinda kisitlama uygulanir.

Gerektiginde glivenlik elemani ve hastane hizmetlisi hastanin kisitlanmasina yardimci olur. Yapilan

degerlendirmeler (sakinlik, kendisine ve cevresine zarar verecek davranislarda azalma, kendisine
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karsi uygulanan islemlere reaksiyon géstermeme vs. ) sonucunda kisitlamasina son verilen hastanin
kendisine ve / veya ailesine bilgi verilir ve bakima katilmalari saglanir. Hastada kisitlama nedeniyle
herhangi bir zarar olmus ise “Olay Bildirim Formuna “ doldurularak Kalite Yonetim Birimine
gonderilir.

6.6 Hastalara Ait Bilgilerin Giivenligine Yonelik Kisitlamamalar

Merkezimizde, hizmetin sunumu igin gerekli olan ve hastalarimiza ait 6zel ve hastaliklariyla ilgili
bilgiler gizlidir. Bu bilgiler otomasyon sisteminde ve hasta dosyalarinda muhafaza edilir.

Bu bilgi ve belgeler; hastalarimizin yazili izni olmadan (yasal sartlar harig ) hic kimse veya kurulusa
verilmez, temin verilen bilgiler agiklanamaz.

6.7 Diger Giivenlik Onlemlerine Yénelik Kisitlamalar

Saglik Uygulama ve Arastirma Merkezi icerisinde is1, nem, aydinlatma, kazalardan korunma vb.
acisindan glivenli fiziksel ortam saglanir.

Psikiyatri hastalarin tedavi ve servise uyumu saglamak adina yazili servis kurallarina uymalari klinik
calisanlari tarafinda saglanir.

Hasta yatagi, hastanin glivenli bir ortam icinde uyumasi ve tedavinin saglanmasinda 6nemlidir. Bu
nedenle rahat, giivenli, hasta ve bakim hizmeti verenler yoninden kullaniglidir.

Ayrica Psikiyatri servisinde yatan tiim hastalarin esyalari tutanak karsiligi hasta yakinlarina teslim
edilir veya teslim alinarak glivenlige emanet edilir. Herhangi bir stiphe uyandiran durumda gerekli
islemleri yapar ve tedbirleri alir.

Durum tutanak altina alinir.

Ziyaret saatleri disinda ziyaretci alinmaz. Ziyaret saatlerinin belli zamanlarda olmasi ve ziyaretgilerin
gdzlenmesi icin klinik hemsiresi, hastane hizmetlisi ve giivenlik gérevlisi sorumludur. Ozel durumlar
disinda hastaya disaridan getirilen yiyecekler engellenir ve kendisine verilen diyet yemeklerini
yemesi saglanir.

7. DAGITIM:

Tum Klinikler, Acil Servis, Yogun Bakimlar, Psikiyatri Servisi
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